
 

 

Ingrid 
Ärmelloses Trägertop 

mit Stillfunktion 

 

Größe 34 - 56 

 

  



Über Ingrid

Ingrid ist ein schmal geschnittenes ärmelloses Top mit praktischer Stillöffnung. Optional 
kann eine Raffung für den Bauch genäht werden und das Top so schon in der 
Schwangerschaft getragen werden.
Das Top kann aus allen leichten dehnbaren Stoffen wie Jersey oder Viskosejersey genäht 
werden. 
Das Schnittmuster umfasst die Größen 34 – 56. 

Maßtabelle

Die folgende Tabelle dient der Orientierung bei der Größenwahl. 
Der Schnitt ist auf eine Körpergröße von 1,70m ausgelegt.

Stoffempfehlung 

Es eignen sich alle leichten dehnbaren Stoffe, wie zum Beispiel Jersey oder Viskosejersey.

Stoffmenge

Naht- und Saumzugaben

Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden 
individuell hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material

Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Elastisches Schrägband
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ 4 Druckknöpfe
Ÿ 50cm Köperband
Ÿ optional 50cm Gummiband für die Raffung am Bauch
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!  
Ÿ Der Schnitt enthält keine Naht- und Saumzugaben.  
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte Adobe  

Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

eingestellt ist. 
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Brustumfang 90cm 94cm 98cm 102cm 106cm 110cm 116cm 121cm 126cm 131cm 136cm 141cm

Hüftumfang 88cm 92cm 96cm 100cm 104cm 108cm 112cm 118cm 124cm 130cm 136cm 142cm

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Stofflänge 0,8m 0,8m 0,8m 1m 1m 1m 1,2m 1,2m 1,2m 1,5m 1,5m 1,5m

Rechtliche Hinweise:
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Matthiessen & Beier GbR. Dieser Schnitt darf für private Zwecke verwendet werden. Möchtest du ihn 
gewerblich nutzen, so erwirb bitte eine Gewerbelizenz. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke sowie 
Weitergabe oder –verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder Veröffentlichung (auch teilweise) dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt. Eine 
gewerbliche Nutzung dieses Schnittmusters ohne Gewerbelizenz ist untersagt. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster angefertigten 
Kleidungsstücke ist Folgendes anzugeben: genäht nach dem Schnittmuster Ingrid von Königin Mutter
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Schnittteil Hauptstoff Innenstoff

Vorderteil 1x im Stoffbruch (Hals- und 
Armausschnitte OHNE Nahtzugabe)

Rückenteil 1x im Stoffbruch (Hals- und 
Armausschnitte OHNE Nahtzugabe)

Vorderteil innen 1x im Stoffbruch (Hals- und 
Armausschnitte OHNE Nahtzugabe)

ODER 1x im Stoffbruch

Zuschnitt
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Top zuschneiden

Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Rückteil 
mit der Markierung „Hintere Mitte/ Bruch“ 
an die Kante.
Schneide das Schnittteil einmal im Bruch 
zu. Schneide den Hals- und die 
Armausschnitte ohne Nahtzugabe zu.

Schneide das Vorderteil einmal im Bruch 
zu. 
Schneide den Hals- und die 
Armausschnitte ohne Nahtzugabe zu.

Schneide das Vorderteil Innen einmal im 
Stoffbruch zu.
Schneide den Hals- und die 
Armausschnitte ohne Nahtzugabe zu.
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Top nähen

Versäubere zunächst die Unterkante des 
inneren Vorderteils.

Lege das Rückenteil mit der rechten 

Stoffseite nach oben vor dich hin.

Lege jetzt das innere Vorderteil rechts auf 

rechts darauf. Stecke die Schulterkanten 

einer Seite aufeinander und schließe die 

Naht.

Achtung: Die andere Seite bleibt offen!



Der Halsausschnitt wird mit 

Streifenversäuberung verarbeitet.

Nimm das elastische Schrägband zur 

Hand. Stecke es rechts auf links auf den 

Halsausschnitt. Beginne an der offenen 

Schulterkante.

Stecke es rundherum rechts auf links auf 

den gesamten Halsausschnitt.

 Schließe die Naht.
So sieht dein Halsausschnitt jetzt aus.
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Stecke das Schrägband komplett um den 
Halsausschnitt. 

Falte das doppelt liegende Schrägband um 
die Nahtzugabe und stecke es gut fest. Die 
Nahtzugabe liegt innen und ist somit nicht 
mehr zu sehen. Das Schrägband liegt 
rechts auf rechts auf der Nahtzugabe.

Falte das Schrägband mittig links auf links 
zusammen.
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Steppe das Schrägband dann knappkantig 
fest.

So sieht dein Halsausschnitt jetzt aus.

Stecke jetzt die anderen Schulterkanten 
rechts auf rechts zusammen und schließe 
die Naht.
Es empfiehlt sich, die Kanten mit der 
Streifenversäuberung zuerst mit der 
Nähmaschine zu fixieren damit unter der 
Overlock nichts verrutscht.

Wiederhole die Streifenversäuberung an 
den Armausschnitten.
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So sieht dein Oberteil jetzt aus.

Nimm jetzt dein Vorderteil zur Hand.

Fasse den Halsausschnitt und die 
Armausschnitte ebenfalls mit der 
Streifenversäuberung ein.
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Nimm dein Köperband zur Hand und 
schneide dir zwei Streifen ab, die jeweils 
etwas länger sind als die Schulterkante 
des Vorderteils.

Stecke das Köperband rechts auf rechts 
auf die Schulterkante des Vorderteils.

Schließe die Naht.

Klappe das Band nach innen um so dass 
es links auf links liegt. Falte die 
überstehenden Enden nach innen um und 
stecke es gut fest.
Steppe das Band knappkantig fest.
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So sieht dein Träger mit dem Band jetzt 
aus.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.

Nimm dein Top, bestehend aus Rückenteil 
und innerem Vorderteil zur Hand.

Schneide dir wieder zwei Streifen 
Köperband zu, diesmal allerdings etwas 
kürzer als die Trägerbreite.
Stecke das Band links auf links auf den 
Träger des inneren Vorderteils, direkt 
unterhalb der Naht.
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Steppe das Band knappkantig rundherum 
fest und wiederhole das Ganze mit der 
anderen Seite.

Lege das Top aufgeklappt mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.

Lege das Vorderteil rechts auf rechts auf 
das Rückenteil.
Stecke die Unterarmkanten aufeinander.
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Klappe jetzt das innere Vorderteil nach 
unten, so dass es rechts auf links auf dem 
Vorderteil liegt.

Stecke die Seitenkanten zusammen und 
schließe die Nähte.
Auch hier bitte die Kanten mit der 
Streifenversäuberung erst mit der 
Nähmaschine fixieren damit nichts 
verrutschen kann.

Wende dein Top und stecke den Saum 
nach innen um.

Schließe die Naht.

Bringe jetzt die Druckknöpfe entsprechend 
der Herstellerangaben an den mit 
Köperband verstärkten Stellen an.

Königin Mutter

Seite 13 von 15



So sieht der Träger aufgeknöpft aus.

So sieht der Träger geschlossen aus. Die 
Stillfunktion ist fast nicht zu erkennen.

Wenn du möchtest kannst du am Bauch 
noch eine Raffung nähen. So ist das Top 
schon in der Schwangerschaft gut tragbar.

Übertrage dazu die Markierungen aus dem 
Schnittmuster auf das Vorderteil.
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Schneide dir zwei Streifen Gummiband zu 
die 5cm kürzer sind als der Abstand 
zwischen den Markierungen.

Stecke das Gummiband gedehnt auf die 
Naht und nähe es mit einem elastischen 
Stich fest.
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